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Oppna frukosttraffar

Alands Naringsliv ar naringslivets egna utbildare. Vi erbjuder dig som foretagare ett brett kursutbud
med nyttig kunskap och ny inspiration. Kurserna dr kvalitetssékrade av oss vilket innebdr att du kan
Evenemang vara sdker pa att den utbildning du valjer haller hogsta kvalitet rakt igenom. Vi staller héga krav pa
teoretisk och praktisk kompetens.

Medlemsluncher

Krégarvecka pa Aland

Naringslivsdagen Kurserna féljer en genomtédnkt pedagogik; innehallet dr anpassat fér dig som foretagare och doku-
mentationen &r professionell och andamalsenlig. Alands Naringsliv erbjuder dven skraddarsydda
utbildningar som utgar fran ditt foretags behov och 6nskemal. Som medlem far du sjalvklart rejal
rabatt pa hela kursutbudet.

Du ér alltid vdlkommen att hora av dig med dina fragor eller for att boka en foretagsintern kurs. Ring

29 029 eller anmél dig via var hemsida www.naringsliv.ax. Du kan ocksa anmala dig via e-post: info@
naringsliv.ax.
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Bestaende aktiva Excel

— FOr dig som arbetar med ekonomi

Stresshantering

starker individen och forbattrar

Oops,

fOretagets lonsamhet

Stress kan vara en negativ kraft pa en
arbetsplats och leda till franvaro och
sjukskrivningar. Kursen ser ndrmare pa
hur du som arbetsgivare eller arbets-
tagare blir bdittre pa att upptdcka och
forebygga negativ stress.

Hur upptacker du tidiga symptom pa stress

och vad kan du goéra?

Vi tittar narmare pa hur personer sjalva kan ta ansvar
for sin situation, tankens kraft, satt att reagera pa vid
férandringar, hur din fysiska hélsa paverkar din psykiska
hélsa och vice versa. Samt hur organisationen kan starka
sin [donsamhet.

Vad finns det for tidigare erfarenheter inom omradet?
Vi diskuterar bland annat ett gemensamt halsoprojekt
som PAF och Medimar bedriver.

Foreldsare

Monica Danielsson, Medimar
Mats Danielsson, Medimar
Johanna Backholm, PAF

Malgrupp
HR-personer, personalansvariga och évriga intresserade

Datum
25.01.2012, kl. 13-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
50 euro for medlemmar och 90 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.
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| bokforing och bokslut

Redovisning av bestadende aktiva i balansrakningen
+ gruppering i balansrakningen
- noter och balansspecifikationer

Periodisering av utgifter for bestaende aktiva
« avskrivningar enligt plan
skatteavskrivningar
avskrivningsdifferens
nedskrivningar
justering av momsavdrag for fastighetsinvesteringar

Forsaljningsdifferenser

- forsaljningsvinster/-forluster for maskiner och
inventarier

- forsaljningsvinster/-forluster for byggnader

- Ovriga forsaljningsvinster/-forluster

Uppskrivning av vardepapper och fastigheter

Forelasare
Karl-Johan Sigfrids, Oy Certima Ab

Malgrupp
Redovisare, bokforare och ekonomiansvariga

Datum
03.02.2012, kl.9-12

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
230 euro for medlemmar och 310 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.

och sa &r jag chef ocksa

Birgitta Eriksson

Vad dir en bra chef? Hur bor jag vara for att
skapa ett dnnu mer framgdngsrikt team?

Lar dig mer om din nya roll som chef

Under dessa tva utbildningsdagar utforskar vi bland annat:

+ Vad &r en bra chef/ledare?

+ Hur vill/bor jag vara for att skapa ett &nnu mer fram
gangsrikt team och/eller foretag?
Vilka verktyg kan jag anvéanda for att utveckla mitt
ledarskap ytterligare?

| detalj handlar det om:
« Att skapa framgangsrika méten med andra manniskor
« Motivation
« Attdriva gruppens utveckling for effektivare samarbeten
+ Att leda samtal framdt mot ett mal och/eller for férdnd-
ring, t ex att delegera
Feedback, att ge och ta emot
Att satta mal

Forelasare
Birgitta Eriksson, Addera Mera. Birgitta har mangarig erfa-
renhet av personal- och ledarskapsfragor fran Sverige.

Malgrupp
Du dr idag egenforetagare eller anstalld mellanchef

Datum
14.02.2012, kl. 9-16
15.02.2012, kl. 9-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
568 euro for medlemmar och 738 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.

Forbdittra dina kunskaper i Excel och bli
mer effektiv i ditt arbete

Kursen riktar sig till dig som arbetar med ekonomi och
behover behéarska Excels litet mer avancerade funktioner.
Malet &r att du ska kunna sammanstalla siffermaterial till
olika rapporter och presentera resultatet pa ett tilltalande
och informativt satt. Med hjalp av en blandning av teori
och praktiska évningar lar du dig mer om grunderna men
aven nya rapporteringsfunktioner som pivottabeller och
pivotdiagram.

Forkunskaper
Du &r van anvandare av Excel och har kunskaper i niva med
Excel grunder, antingen via kurs eller genom sjalvstudier.

Foreldsare
Thomas Grandin

Malgrupp
For dig som jobbar med Excel och Officepaketet

Datum
01.03.2012, kl.9-16
02.03.2012, kl.9-16

Plats
Pedago, Nygatan 7 B

Kostnad
490 euro for medlemmar och 690 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.
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Styrelse-
inspirationsdag

2

) Raoul Hasselgren

Ett unikt tillfdlle att Iéira sig mer
om professionellt styrelsearbete

Kursen ser ndrmare pa den regelmdssiga och praktiska delen
av styrelsearbetet for bade sma och stora foretag. Vi gor dven
en jamforelse av styrelsearbetet i Norden och Baltikum. Som
foreldsare deltar bland annat Raoul Hasselgren som har en stor
erfarenhet av styrelsearbete i hela Norden. Kursen behandlar
bland annat:

+ Regler kring styrelsearbete

« Ansvarsrelationer

« Intressekonflikter och kriser

- Erfarenheter fran styrelsearbete i sma bolag

- Erfarenheter fran styrelsearbete i storre bolag
« Enjamforelse av styrelsearbete i Norden

Foreldsare
Raoul Hasselgren

Malgrupp
For dig som &r verksam i styrelsearbete

Datum
15.03.2012,kl. 13-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad

190 euro for medlemmar och 230 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.
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Arbetsratt och rollen
som arbetsgivare

Aktuell arbetsrdtt som behandlar
viktiga anstdllningsfragor.

Kursen tar bland annat upp:
Anstallning
Prévotider
Sjukskrivning
Permittering/uppsagning
Arbetsplatskonflikter
Relation arbetsgivare/arbetstagare och langsiktigt
utvecklingsarbete

Foreldsare
Petra Sjostrand, Widman & Co,
Tove Erikslund, Alandsbanken

Malgrupp
Arbetsgivare, personalansvarig

[DEY{11)]
27.03.2012, kl. 15-17

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center)
2 van.

Kostnad
50 euro for medlemmar och 90 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.

Excellent service

1. Gasten i fokus

Attityden vid motet med géasten ar oftast avgoérande for foretagets
renommé, forsaljning och I16nsamhet. Var attityd kan alltsé antingen
"forskingra eller foradla” varumarkets och féretagets mojligheter pa
marknaden. | dagens harda konkurrens maste foretag satsa pa de
mjuka vdrdena, personalen. Det dr har vi kan gora skillnad, det &r
genom personalen vi kan bli mer [dnsamma.

Innehall

- Gasternas entydiga installning till service och géstvard
-+ Vara vérderingar/visioner

« Varumarkets dnskade position och hur vi nar dit
+ De mjuka vdrdenas betydelse

« Den personliga instéllningen

»  Samarbete 6ver granserna

- Delaktighet och motivation

«  Gastpsykologi

« |déforsdljning — gastens egentliga behov

+  Lonsam Tillaggsforsaljning

- Klagomalshantering

«  Besvarliga samtal

2, Sédljande beteende

| steg 2 arbetar vi konkret med allt det vi trdnade i steg 1. Vi diskute-
rar vardagssituationer och tranar pa att justera vart beteende sa att
gasten alltid ar i vart storsta fokus.

Formen fér genomférandet ar gruppvisa workshops. Amnena
(era vardagssituationer) tar vi fram i samrad med er.

Exempel pé sddana situationer/dmnen kan vara:

«  Hur uppmarksammar vi gdsten och tar kontakt?

- Saljaren @r upptagen da gasten vill ha hjalp, hur gor vi?

«Hur hanterar vi flera gaster samtidigt? Hur gor man i kdsituation?
(t.ex. i receptionen)

« Huragerar vi da gdsten "bara” vill prata?

-« Hur agerar vi da gasten staller svara och ovanliga fragor?

« Hur agerar vi da gasten inte kan bestamma sig?

3. Praktisk traning i verkligheten
Hur 6vertréffar vi gastens forvantningar under hela besoket i
butiken, i restaurangen eller pa hotellet?

Hur startar jag kommunikationen, vad iakttar jag, vilka ord valjer jag
och hur skoter jag mitt kroppssprak?

4, Hotellets/restaurangens pengar

Forstaelsen for grunderna i affarsekonomin ger sjalvfortroende.
En utbildning som ger insikt och férstaelse fér grunderna i varda-
gens ekonomiska villkor och darigenom skapa storre kansla av
delaktighet, motivation och sjalvfortroende i det dagliga arbetet.

Vi lar oss rakna marginal och paldagg, moms, vad som hander med
I6nsamheten vid merforsaljning kontra reducerade priser, kalky-
lering, betydelsen av rdtt omséattningshastighet samt en allmén
kostnadsmedvetenhet.

Foreldsare

Margareta Bjurling, Stig Fram. Stig Fram &r ett utvecklingsforetag
som utvecklar ménniskor, foretag och organisationer inom butik,
hotell och restaurang. Mélet ar att 6ka vara uppdragsgivares |dnsam-
het. Vi skraddarsyr véra utbildningar, anpassar dem till personalens
behov och varje féretags unika situation.

Malgrupp
Personal/foretagare inom butik, hotell och restaurang.

Datum
21.03.2012,kl.9-16
22.03.2012,kl.9-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
568 euro for medlemmar och 738 euro for icke-medlemmar i

Alands Naringsliv, exkl. moms.
Sveriges
4 Hotell & Restaurang

foretagare

SCR

SVENSK CAMPING
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Butikssakerhet

— Snatteri, svinn och ran

En kurs i att forebygga och hantera brott. |
kursen tittar vi ndrmare pa snatterier, hur
man forebygger dem och hur man griper
en snattare. Vi kartldgger vad som dir mest
stoldbegdirligt och vilken typ avplatser i
butiken som snattare gillar.

Du lar dig

» Hur griper jag en snattare och vilka rattigheter har jag?

- Vilka varor stjals mest och varfor?

« Pavilka olika satt agerar tjuven?

« Vad arinternsvinn och var gar gransen?

+ Hur paverkar internsvinn foretaget?

« Hur férebygger jag ett ran och hur agerar jag under och
efter ett ran?

Foreldasare

Michael Grahn. Kursen arrangeras tillsammans med Svensk
Handel. Kurserna ar kvalitetssakrade, vi stéller hoga krav pa
teoretisk och praktisk kompetens.

Malgrupp
Foretagare, personalansvariga, forsaljningsansvariga

Datum
29.03.2012, kl. 8-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad

230 euro fér medlemmar och 310 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.
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Butikens pengar

Forstaelsen for grunderna i afférseko-
nomin ger sjdlvfortroende. Det dr inte
bara ledningen i foretaget som ska kunna
kommunicera om Ionsamhet, forsdljning
och kostnader. Alla i foretaget madste ha
en grundldggande forstaelse for rorelsens
ekonomi. Denna forstdelse skapar bade
ansvarskdnsla och sjdlvfortroende.

Vi lar oss rakna marginal och palagg, moms, vad som han-
der med I6nsamheten vid merforsaljning kontra reduce-
rade priser, kalkylering, betydelsen av ratt omsdttningshas-
tighet samt en allman kostnadsmedvetenhet.

Innehall
Kursens langd &r fyra timmar och innefattar dven en
"tentamen” dér deltagarna sjélva far prova saval sina
kunskaper som raknemaskiner.
Nyckeltal
Prognos
Omeséttningshastighet
Anbud/offert
Resultatrakning
Budget
Brutto/Netto
Bruttovinst
Moms
Kalkyl
Soliditet
Likviditet
Nedsatt pris
Idé och merférséljning
Betalningsvillkor
Kund och leverantdrsreskontra

Foreldsare

Margareta Bjurling. Kursen arrangeras tillsammans med
Svensk Handel. Kurserna &r kvalitetssékrade vilket innebdr
att du kan vara saker pa att den utbildning du valjer haller
hogsta kvalitet rakt igenom. Vi stéller hoga krav pa teore-
tisk och praktisk kompetens.

Malgrupp
Personal som moter kunder/gaster

Datum
03.04.2012,kl. 12-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
230 euro for medlemmar och 310 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.

HANDEL

Forsaljning B2B

— Styr mot avslut!

Magnus Hedberg

Vill du ta kontroll 6ver sdljprocessen
och effektivisera ditt sdljarbete?

Detta &r en fullmatad forsaljningsutbildning. Den vénder sig
till alla saljare som saljer till andra foretag och vill utvecklas
ytterligare. Genom saljstyrning kan du optimera och fa kon-
troll pa alla affarer. Genom att styra mot avslut har du mgjlig-
het att na forsaljningsresultat du inte trodde var mojligt.

Ur agendan
Séljoptimering
Vinnande kommunikation
Skapa driv med Séljkartan
Képsignaler och invandningar
Ta tydliga nésta steg
Salj pa en konstant hog niva
Vilka ursakter hindrar oss?

Forelasare

Magnus Hedberg, EQP. Magnus har gedigen erfarenhet fran
saval produkt- och tjansteforsaljning som rent kundservice-
arbete och har dessutom arbetat i ett flertal ledande befatt-
ningar i vitt skilda branscher. Magnus har dven erfarenhet
som programledare for TV3:s program “Lyxfallan”.

Malgrupp
Foretagare, ledning, séljchefer och sédljare

Datum
14.04.2012, kl. 8-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
350 euro for medlemmar och 400 euro for icke-medlemmar i
Alands Naringsliv, exkl. moms.

Facebook for foretag

Just nu rader det hype kring sociala
medier i allmdnhet och sdrskilt ndr det
gdller Facebook. Rdtt anvdint kan Face-
book vara ett billigt och effektivt sctt att
na ut till nya och befintliga kunder, men
Facebook kan ocksa vara sléseri med
tid. Under kursen tittar vi pa vilken nytta
smadféretagare i praktiken kan ha av
Facebook.

Kursen tacker foljande omraden

+ Vad ér skillnaden mellan en personlig profil och en
foretagssida?

« Hur skapar jag en sida for mitt féretag och hur
administrerar jag den?

+ Vad skall jag skriva om pa min foretagssida?

+ Tavlingar

+ Annonsering

- Integration av Facebooks Gilla- och Dela-funktioner
pa den egna webbplatsen

»  Uppfdljning

Forelasare
Jonas Holmstrém, Visit Aland

Malgrupp
Foretagare, marknadsforare och séljare

Datum
17.04.2012, kl. 9-12

Plats
Alands Néringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center)
2 van.

Kostnad

30 euro for medlemmar i Alands Naringsliv och Visit
Aland och 90 euro for icke-medlemmar, exkl. mom:s.
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Valmaende

pa arbetsplatsen

Arbetsfranvaro paverkar bade foretagets
lonsamhet och individens vilbefinnande.
Personalen dir trots allt den centrala kdirnan
i varje foretag och organisation. Kursen ser
ndrmare pa hur man kan forbdttra indivi-
dens hdilsa och vilbefinnande vilket ocksa
har en positiv effekt pa foretaget/organisa-
tionen som helhet.

Kursen tar bland annat upp

- Balanserad kost och vad de vanligaste fallorna ar nar det
galler mat

- Olika traningsformer och vad man kan férvanta sig for
resultat av dem

« Motivation och malsattningar for sin halsa

« Hur man sitter sa ratt som maojligt: dataskarmens
placering, skrivbordets hojd osy, lyftteknik, staende
arbetsmoment och hojder

« Hallningens betydelse med aven praktiska 6vningar,
vikten av att vara tillrdckligt tranad

- Vikten av korta pauser, stress och dess paverkan pa
kroppen

Forelasare
Johan Lindstrom, Deldgare och personlig trénare,
Traningsverket. Mats Danielsson, Fysioterapeut, Medimar.

Malgrupp
Arbetsgivare, anstallda

Datum
18.04.2012, kl. 9-12

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
190 euro for medlemmar i Alands Naringsliv
och 230 euro for icke-medlemmar, exkl. momes.
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Bra konflikt

och utvecklingshantering

Hur tar du upp att ndgon presterar sémre
dn vanligt? Loneansprdk? Hog sjukfran-
varo? Bristande arbetsmoral? Konflikter pa
arbetsplatsen? Uppsdgningar?

Vart mal

For att klara av det svara samtalet pa bdsta sdtt utan att
forvarra situationen eller skapa konflikt, géller det att vara
medveten om sitt agerande och ha forstaelse for medarbe-
tarens reaktion.

Utvecklande personalsamtal

Efter kursen kan du inte bara genomfoéra personalsamtal
med latthet. Samtalet blir ditt anvéandbara redskap for att
utveckla personalen och pa ett tidigt stadium I6sa konflik-
ter och problem.

Din roll som samtalsledare

Du far ldra dig hur du férbereder och genomfor samtalet,
hur du hanterar samtalspartnerns reaktioner genom frage-
tekniker, att lyssna, vardera och ta till dig relevant feedback
vilket ar lika viktigt som att sjalv tala. Kursen ger ocksa
kunskaper om olika samtalsmodeller och hur samtalets
innehall och samtalsprocessen samverkar.

Vi lar dig
Svdra samtal
Samtalsledare
Konfliktsamtal
Sdga ifran och satta granser
Genomféra samtalet
Hur reagerar du vid kriser och konflikter
Meddela olika former av beslut
Uppféljning
Ovningar i grupp med utbildaren som handledare

Foreldsare
Stefan Berndt, Roda utbildning

Malgrupp

Denna chefskurs riktar sig till dig som ar VD, chef, mellan-
chef, projektledare, personalansvarig eller har personal-
kontakt i nagon form.

Datum
08.05.2012, kl.9-16
09.05.2012, kl.9-16

Plats
Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
568 euro for medlemmar i Alands Naringsliv
och 738 euro for icke-medlemmar, exkl. moms.

Truckforarutbildning A, B

Grundldggande truckforarutbildning som ger
deltagaren ett truckforarbevis som dr gdllande
inom EU. | utbildningen som omfattar en heldag,
ingadr teori och praktik med instruktér. Praktiska
ovningar sker pad plats med foretagets egen
truck. Deltagarna ldr sig kora i den egna miljon
och att anpassa sig efter de situationer som kan
bli aktuella i varje enskilt fall. Tidigare erfaren-
het av truckkorning krdvs.

Innehall och genomforande

Malet med utbildningen &r
«  Hoja kompetensen

. Oka sikerheten

« Forbattra effektiviteten
« Sdnka kostnaderna

Kurstiden fordelas lika mellan en teoretisk del, som avslutas med
skriftligt slutprov, och praktiska dvningar.

Kursinnehall

«  Truckens konstruktion
+  Ergonomi

«  Truckens arbetssatt

+ Daglig tillsyn

«  Material- och godshantering
Trafiklagstiftning

«  Arbetarskydd och interna regler

- Farligt gods

- Teoretiskt slutprov

« Ovningskérning pa plats med féretagets egen truck
Materialhanteringsévningar

«  Praktiskt slutprov

Foreldsare

Utbildare fran Cramoskolan. CramoSkolan arrangerar utbildningar

i bade Sverige och Finland inom Cramos depanatverk. Malet &r att
oka kunnandet teoretiskt och praktiskt vilket leder till sakrare arbets-
plats, effektivare maskinanvandande och farre skador pa manniskor
och maskiner.

Malgrupp
Arbetsgivare, anstallda

Datum
24.04.2012,kl.9-17

Plats
Annu oklart

Kostnad

350 euro for medlemmar i Alands Naringsliv
och 400 euro for icke-medlemmar, exkl. moms.
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Vinstutdelning

och beskattning 2012

Kursens innehall
Olika former for utdelning av medel i aktiebolag och
skattepafoljder
dividend
utdelning fran fonden for inbetalt fritt eget kapital
forvarv av egna aktier
annan utdelning
Beskattning av vinstandelar fran personbolag
Beskattning av enskilda naringsidkare

Forelasare
Karl-Johan Sigfrids, Oy Certima Ab

Malgrupp
Redovisare, bokforare och ekonomiansvariga

Datum
15.05.2012, kl. 9-12

Plats

Alands Naringsliv, Nygatan 6 (Alandia Trade Center) 2 van.

Kostnad
230 euro for medlemmar och 310 euro for icke-
medlemmar i Alands Naringsliv, exkl. moms.
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Mentorprogram
— Eget foretag Aland

WiMattigs Jorgensen
[deltagare i mentop-
Brogrammer 2074

Mentorprogram Eget Foretag Aland startade i februari 2010.

Programmet riktar sig till foretagare. Det handlar om att ta
nasta steg i sitt bolags utveckling. Vi inriktar oss sarskilt pa
foretagare som bestamt sig och insett att man ibland beho-
ver/vill komplettera sin egen kompetens med andras.

Uppléagg

Programmet pagar i 12 manader och varje par, dvs. mentor
(extern person) och adept (foretagare) tréffas ca 1 gang per
manad. Programmet ar inspirerat av svenska Almi Foretags-
partners mentorsprogram samt sker i samarbete med ATC.
Programmet har en fungerande struktur som hjalper bada
parter att halla sikte pa malet.

Pris
200 euro exkl. moms

Intresseanmalan
Riktas till affarsutvecklare Ewa Danielsson. Direkttelefon

2915 17 eller e-post: ewa.danielsson@naringsliv.ax

OBS! Begrénsat antal platser och enbart fér medlemmar

Fortbildning for yrkesforare

Sakert korsatt, att undvika
risker, ny fordonsteknik

Forelasare: Kurt Erlands, Kristinestads Bilskola Ab

Tid: fredagen den 10 februari 2012, kl. 9-17

Plats: Alands Naringsliv, Nygatan 6 (konferensrummet)
Max antal deltagare: 30 personer

Forsta hjalpen kurs

Féreldsare: Camilla Osterman, Citylakarna

Tid: torsdagen den 16 februari 2012, kl. 9-17

Plats: Alands Naringsliv, Nygatan 6 (konferensrummet)
Max antal deltagare: 15 personer

Kundservice

Forelasare: Johan Sjélund, Wellcoming/Meeting Event Aland
Tid: tisdagen den 1 mars 2011, kl. 9-17

Plats: Alands Naringsliv, Nygatan 6 (konferensrummet)

Max antal deltagare: 15 personer

Lastning och sakring av lasten i godstrafik

Foreldsare: Kurt Erlands, Kristinestads Bilskola Ab
Tid: fredagen den 9 mars 2012, kl. 9-17

Plats: Alands Naringsliv, Nygatan 6 (formiddag)
samt Stadsbussens depa, Skrapangsvagen

Max antal deltagare: 30 personer

Fortbildning
for Yrkesférare

Ergonomi och hidlsa

Foreldsare: Johan Lindstrom, Traningsverket samt
Mats Danielsson, Medimar Ab

Tid: onsdagen den 14 mars 2012, kl. 9-17

Plats: Alands Naringsliv, Nygatan 6 (konferensrummet)
Max antal deltagare: 30 personer

Utbildning i kor- och vilotider

samt digital fardskrivare

Foreldsare: Rolf Dahlin, Kristinestads Bilskola Ab

Tid: I6rdagen den 28 januari 2012, kl. 9-17

Plats: Alands Naringsliv, Nygatan 6 (konferensrummet)
Max antal deltagare: 30 personer

Pris per kurs a@r 135 € per person, exkl. moms for medlemmar i
Alands Naringsliv och 190 €, exkl. moms. for icke-medlemmar.

For samtliga kursdagar galler paus mellan kl. 12-13. Lunch ingar

ej i kurspriset.
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Natverksgrupper

Inom Alands Ndringsliv finns ett antal
olika ndtverksgrupper. Grupperna beslu-
tar sjdlva om hur tréiffarna ska utformas.

Natverket Unga Ledare

Ett natverk med syfte att starka unga ledare i deras am-
bitioner och att bidra till 6kad erfarenhet och kunskap.
Natverket jobbar genom diskussion i gruppen kring
gemensamma teman, som ndtverket sjalva bestammer,
eller genom inbjudna talare.

Kriterier for att delta

Vi tror att du ar cirka 25-40 ar, arbetar i en ledande
position, ar entreprendr eller har ledar-/entreprendrs-
ambitioner.

Pris
Gratis for medlemmar

Intresseanmdlan
Riktas till affarsutvecklare Ewa Danielsson. Direkttelefon
29 15 17 eller e-post: ewa.danielsson@naringsliv.ax.

OBS! Natverksgruppen har begransat antal platser och ar
enbart for medlemsforetag.

Natverket Affarskvinnor

Ett natverk for affarskvinnor i ledande positioner. Syftet
ar att stimulera till diskussion, starka deltagarna och ge
inspiration, ibland med hjalp av inbjudna talare, ibland
genom samtal inom gruppen.

Pris
Gratis for medlemmar

Intresseanmalan

Vid fragor kring natverket eller om du 6nskar ansluta dig
kontakta natverksledare Kia Brandberg;
kia.brandberg@medimar.ax

OBS! Natverksgruppen har begransat antal platser och ar
enbart for medlemsforetag.

14 Alands Naringsliv

FOretagarskolan

Foretagarskolan ger en oversikt i foretagandets villkor. Du

far mojlighet att ldra dig av andras erfarenheter och skapa
nya kontakter med andra foretagare och sakkunniga. De sex
tematillfallena &r fristdende fran varandra. Du kan alltsa starta
kursprogrammet nar som helst under aret. Varje tematillfélle
utgors av tva halvdagar (oftast mandag och onsdag samma
vecka en gang i manaden kl. 14-18). Ett diplom utdelas efter
avslutad foretagsskola.

For vem?

Du ar valkommen om du dvervager att "bli din egen”, redan
har startat ett foretag men vill ldra dig mer. Du kan din
bransch och ditt (planerade) foretag men saknar éverblick
over de olika ansvarsomraden som ett foretag kraver.

Arrangor

Foretagarskolan ar ett samarbete mellan Hogskolan pa Aland,
Alands Naringsliv, Alands Féretagareforening och Alands
teknologicentrum.

Pris
60 euro inkl. moms

Anmadlan
Anmal dig till Alands Naringsliv tfn 29 029 eller per e-post
info@naringsliv.ax.

Oppna frukosttraffar
varen 2012

De 6ppna frukosttrdffarna dr kostnadsfria
tillfdllen for medlemmar och icke-medlemmar.
Frukosttrdffarna halls mellan kl. 09.00-10.00
hos Alands Ndringsliv, Nygatan 6 (konferens-
rummet)

19.01 Utvecklingsstod till foretag (Alands landskapsregering).
17.02  Aktuell féretagarinformation fran Polisen pa Aland.
20.03 Aktuell foretagarinformation frén Tullen pa Aland.

Medlemsluncher

Medlemsluncherna halls pa Restaurang
Indigo van. 2 kl. 11.30-13.00.

27.01 I med- och motvind, ledarrollen i fokus — Eva Cederbalk,
Top Management Support.

09.02 Projekt AX — Okar Alands synlighet pa internet,
Strax Online.

15.03 Bl Solutions - ett alandskt business intelligence féretag,
Bl Solutions.

19.04 Ett livskraftigt centrum — Hur gar vi vidare?

25.05 Varmote.

_ Evenemang 2012
Alandsmassan i Baltichallen
17-18 mars.

Visa upp ditt foretag och triffa kunder pa Alands

storsta forsdljnings- och uppvisningsmdissa for
foretag. Vi strdivar till att under mdssan kunna
erbjuda intressanta upptrddanden och happe-
nings till besékarna, gdrna i samarbete med
vdra utstdllare. Mdssan dr Alands dldsta. Med
sitt attraktiva Idge i sodra Mariehamn lockar
mdissan drligen ett stort antal besokare.

Oppettider
Lérdag/sondag kl. 10-17

Information

For info om montrar och priser se www.naringsliv.ax/sv/
kurser/alandsmassan eller kontakta oss pa telefon: 29 15 34.
Anmadlningstiden galler till 3 februari.

Valkommen med pa médssan 2012.

Krogarvecka pa Aland
1-10 jun

Turism & Restaurangutskottet planerar en vecka full av smakupp-
levelser och aktiviteter runtom pa de alandska restaurangerna.
Alandska producenter medverkar och presenterar nirodlade pro-
dukter. Vi hoppas att alla restauranger kommer att delta och gora
veckan till ett aterkommande event dér dldnningar och besokare
utifrén bjuds p& en smak av Aland!

Naringslivsdagen 2012

Ndringslivsdagen arrangerades forsta gangen
2007. 2011 hade vi 6ver 360 deltagare. Férutom
beachvolleyboll och foreldsningar i virldsklass
sd erbjuds deltagarna stora majligheter att ndt-
verka med bade det svenska, finska och alédndska
ndringslivet.

pdr Lager

Arets talare vid néringslivsdagen

« Odd Mollys skapare Per Holknekt, En av Sveriges mest
uppmarksammade entreprendrer som gatt fran att ha
varit varldsmastare i skateboard via hemlos alkoholist till
en av vara mest firade modedesigners.

- Par Lager, tidigare VD pa Berghs School of Communication, har
en bred erfarenhet inom kommunikation, omvérldsanalys och
utbildning. Par Lager inspirerar kring hur ledare skapar
framgangsrika organisationer och féretag genom att
bygga starka varumarken. Du far inspiration, kunskap och insikt
om det strategiska kommunikationsarbetet och hur du sjalv
som ledare blir en battre kommunikator.

Carita Weiss, vd och &landsk entreprendr inom ett av Alands
starkast vaxande foretag, Crosskey.

Datum
30.08.2012.

Plats
Alandica Kultur och kongress.

Kostnad

150 euro exkl moms fér medlemmar.

195 euro exkl. moms. for icke medlemmar.

| priset ingar forelasningar, kaffe, middag samt
beachvolleyboll.
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Vi ger mojligheten
— Du gor affaren

Alands Ndringsliv dr Alands stérsta féretagarorganisation. Vi har i dag ca
500 medlemsforetag av olika typer och storlekar. Tillsammans stdr de for
drygt 87 procent av Alands privata arbetsplatser.

Vi arbetar for att skapa battre forutsattningar for att starta, driva, utveckla och dga foretag pa Aland.
Darigenom skapas dven forutsattningar for vart langsiktiga mal: ett starkare Aland. Ett Aland som star
sig konkurrenskraftigt i varlden.

Vart uppdrag ar att 6ka forstaelsen for de alandska foretagens vardag samt att arbeta for att de skall
ha de basta verksamhetsférutsattningarna och tillvaxtmajligheterna.

Varfor medlemskap?

Ett axplock av vara medlemsférmaner:

. Aterkommande information kring aktuella lagar & regler och 6vrig féretagarinfo.
« Affarskontakter bade lokalt och internationellt.

« Anordnande av aktuella kurser och seminarier. 17-25 % rabatt pa kurser.

- Starta eget och utvecklande av smaféretagande.

. 20 % rabatt pa monter under Alandsmassan.

» Specialerbjudanden hos medlemsféretag m.m.

For mer information och fér medlemskap kontakta oss pa tel. 29 029 eller
per e-post info@naringsliv.ax

www.naringsliv.ax

olonds nadringsliv

Nygatan 6 22100 Mariehamn
Tel. 29 029, info@naringsliv.ax
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